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Onderzoek van de Universiteit Leiden en VU

Einde onderzoek

Gezinnen die eerder op een wachtlijst
stonden krijgen nu NIKA en/of EMDR.

Meting 3 '

Deze meting ziet er hetzelfde uit als
meting 1.

Week 13

EMDR/wachtlijst

Voor moeders die traumaklachten laten
zien: de helft wordt random toegewezen
aan EMDR. De andere helft komt op een
wachtlijst (tot einde onderzoek). Dit
wordt door loting bepaald.

Meting 2 ‘

Deze meting ziet er hetzelfde uit als
meting 1.

Week 8-12

Week 7

NIKA/wachtlijst

De helft van de gezinnen wordt random
toegewezen aan NIKA. De andere helft
komt op een wachtlijst (tot einde
onderzoek). Dit wordt door loting
bepaald.

Meting 1
Tijdens de meting maken we video- '
opnamen van moeder en kind en vragen

we moeder om enkele vragenlijsten in te
vullen. Ook zullen we de gezinsbegeleider
vragen om een lijst in te vullen over het
kind.

Week 2-6

Week 1

Werving

Gezinnen die aan de volgende criteria
voldoen kunnen meedoen:
- Reden van opname is huiselijk geweld
tussen moeder en (ex-)partner
- Minstens ééen kind is 0-6 jaar oud
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